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 خدا نام به

 شرایط و ضوابط اختصاصی مراکز توانبخشی معلولان دستورالعمل

 غیردولتی روزانه توانبخشی – آموزشی ویژه اختلال طیف اتیسم

 نفر( 50)ظرفیت    

 

 مقدمه

( قانون تنظيم 26( ماده )7( و بند )24/03/59نظر به اينكه بر اساس لايحه قانونی تشكيل سازمان بهزيستی کشور )مصوب سال 

ايجاد مراکز توانبخشی مجلس شوراي اسلامی(، صدور پروانه فعاليت براي  27/11/80بخشی از مقررات مالی دولت )مصوب سال 

با هدف گسترش و ارتقاء سطح کيفی ارائه خدمات آموزشی، توانبخشی، مراقبتی به گروه هدف در جهت نيل به توانمندسازي 

( قانون احكام 57( بند )پ( ماده )8گري دولت، بر عهده سازمان بهزيستی کشور بوده و به موجب جزء )آنان و کاهش تصدي

مجلس شوراي اسلامی( نيز اين سازمان متولی ارائه خدمات حمايتی و  16/01/96عه کشور )مصوب سال هاي توسدائمی برنامه

باشد، اين توانبخشی به کليه معلولان و سالمندان نيازمند جامعه و مرجع صدور پروانه تاسيس و فعاليت مراکز توانبخشی می

ارشناسان مرتبط در سازمان بهزيستی کشور، بهزيستی دستورالعمل در اجراء قوانين فوق، با هم انديشی متخصصان و ک

بازنگري و تنظيم شده و پس از تصويب در  1402هاي علمی، در سال ها، انجمن مراکز غيردولتی توانبخشی و انجمناستان

 گردد.شوراي مديران حوزه توانبخشی، به منظور اجراء ابلاغ می

 

 1ماده

 تعاريف 

 اختلال طيف اتيسم با )توانخواه( فرد: 1-1

اي از علايم و نشانگان اجتماعی و رفتاري داراي مجموعه در دو حيطه ارتباطی/فردي است که  اختلال طيف اتيسم بافرد 

افراد داراي اين ها از جانب متخصصان مختلف باشد. اي از خدمات و حمايتنيازمند گستره ،شوند فرداست که باعث می

علاقه  و ارتباطات و اجتماعی شدنزمينه در  تفاوت و ناتوانی هايی، گيرندرشدي قرار می-که در گروه اختلالات عصبی اختلال

افراد . اين باشدمی ايشاناز تفاوت در شيوه هاي تخيل و تفكر دهند که حاکی ، از خود نشان میمحدود و رفتارهاي تكراري

شود تا در زمينه آموزش، اجتماعی شدن، برقراري ارتباط باعث میکه   دارندی در عملكرد مغز و دستگاه عصبی مشكلات

 دار و نيز بروز رفتارهاي متناسب با سن و هنجارهاي جامعه نيازمند آموزش و توانبخشی ويژه و تخصصی باشند. معنی

 

 آموزشی ويژه اختلال طيف اتيسم –غيردولتی روزانه توانبخشی : مرکز 2-1      

برابر و  گردد که توسط اشخاص حقيقی يا حقوقی با کسب مجوز از سازمان بهزيستی تأسيس گرديدهاطلاق میبه مرکزي 

 ابتلا به به دليل کودکی تا بزرگسالی،که از سنين  افراديبه صورت روزانه به ، عملضوابط و مقررات مندرج در اين دستورال

در زمينه آموزش، اجتماعی شدن، برقراري ارتباط معنی دار و نيز بروز رفتارهاي متناسب با سن و  اختلال طيف اتيسم
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بر ارائه خدمات علاوه اين مرکز می تواند نمايد. ارائه خدمت میخانواده ايشان اند و دچار مشكلاتی شده هنجارهاي جامعه،

 اقدام نمايد. نيز  ،در نوبت صبح، نسبت به ارائه خدمات در نوبت بعدازظهر

 

 2ماده 

 ط تخصصی متقاضی ومسئول فنیيشرا 

 ط تخصصی متقاضی:يشرا:  1-2

 حداقل مدرک تحصيلی روانپزشكی و يا پزشكی عمومی، کارشناسی ارشد و بالاتر در رشته هايدارا بودن  -1-1-2

هاي مورد تاييد وزارت علوم از دانشگاه و مديريت توانبخشی ، کاردرمانی، گفتاردرمانی، مشاوره توانبخشیشناسیروان

 در دو مقطع تحصيلی متوالی 15تحقيقات و فناوري يا وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكی  با معدل حداقل 

هاي آموزشی مرتبط با فعاليت مرکزي که قصد تاسيس آن را دارد، حداقل به مدت دارا بودن گواهی شرکت در دوره -2-1-2

 ساعت 40

 سال 3سابقه کار مرتبط با افراد با اختلال طيف اتيسم، حداقل به مدت  -3-1-2

دفتر توانبخشی آموزشی، حرفه اي تاييد صلاحيت علمی و تجربی متقاضی، مبتنی بر رزومه و مستندات مرتبط، در  -4-1-2

 سازمان و توانپزشكی

 توانبخشی استانتاييد صلاحيت علمی و تجربی  متقاضی، در مصاحبه تخصصی معاونت -5-1-2

 

 باشند، در اولويت تاسيس قرار دارند.افرادي که واجد شرايط و متقاضی دريافت پروانه مسئوليت فنی مرکز خود می: 1 تبصره
 

 

 ط تخصصی مسئول فنی:ي:شرا 2-2

کارشناسی ، شناسیروان یکارشناسو يا  شناسیرواندکتراي  ،روانپزشكی دکترايمدرک تحصيلی حداقل دارا بودن  -1-2-2

يا وزارت بهداشت درمان و  از دانشگاه هاي مورد تاييد وزارت علوم تحقيقات و فناوري گفتاردرمانیو کارشناسی  کاردرمانی

 متوالی در دو مقطع تحصيلی  15با معدل حداقل   آموزش پزشكی

 سال 2سابقه کار مرتبط با افراد داراي اختلال طيف اتيسم حداقل به مدت  -2-2-2

 

هاي هاي پيشين موفق به اخذ پروانهبراي افرادي که پيش از ابلاغ اين دستورالعمل و بر مبناي مفاد دستورالعمل :2 تبصره

هاي زمان اخذ مجوز و يا تمديد، جاري خواهد اند، شرايط مندرج در دستورالعملموافقت اصولی، فعاليت و مسئول فنی گرديده

 بود.

فعاليت تا راه اندازي مرکز، کاربينی صاحب امتياز و مسئول فنی از يكی از مراکز با کاربري در فاصله دريافت پروانه  :3تبصره 

 با هماهنگی بهزيستی استان، الزامی است. حداقل به مدت دو هفته، مشابه،

 هاي کاربينی، در چک ليست ارزشيابی مرکز امتياز قائل خواهد گرديد.براي مراکز برگزار کننده دوره: 4تبصره 

 

 3ماده

 ضوابط پذيرش وشرايط ترخيص

 ضوابط پذيرش : 1-3
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هاي غربالگري پايگاه اين دستورالعمل، با تشخيص 1-1 با شرايط مندرج در بند افراد با اختلال طيف  اتيسم،پذيرش -1-1-3

سالگی در نوبت  18 تا کودکیاز سن  ،کميسيون تشخيص نوع و تعيين شدت معلوليت و تشخيص سازمان بهزيستی و تاييد

، به صورت مختلط )دختر و پسر( و در صورت لزوم همراه با سال به بالا در نوبت بعدازظهر 18صبح و بعدازظهر و از سن 

 پذير است. ، امكانخانواده

شود، مگر در مواردي که بنا بر اظهار ارجاع فرد به روانپزشک، در سه ماهه اول پذيرش، توسط مرکز توصيه می-2-1-3

 خانواده فرد تحت نظارت روانپزشک قرار دارد.

پذيرش توانخواهان مقيم مراکز مراقبتی تابعه سازمان با همراهی مربی اعزامی از سوي مرکز مذکور، صورت خواهد -3-1-3

 پذيرفت.

ي هايا برگه تشخيص پايگاه پزشک يا متخصص توانبخشی ذيربطروان)داراي گواهی  افرادپذيرش بدوي و آزاد -4-1-3

، در مرکز و تشكيل پرونده و ارائه تلال طيف اتيسمبه اخ فردمبنی بر تاييد ابتلاي غربالگري و تشخيص سازمان بهزيستی، 

دريافت مجوز پذيرش  ،براي تشكيل پروندهروز کاري،  10خدمات و سپس معرفی به بهزيستی شهرستان حداکثر به مدت 

احراز شرايط، برخورداري از کمک هزينه  و در صورتمعلوليت در کميسيون تشخيص نوع و تعيين شدت  فردشرکت موقت، 

توسط کميسيون، مرکز ملزم به اخذ گواهی کميسيون از خانواده  فردبوده و بعد از تعيين وضعيت مجاز  ،)يارانه( خدمات مرکز

 است.  فردون، مرکز موظف به ترخيص بوده و در صورت عدم تاييد کميسي فردو درج در پرونده پذيرش 

که خانواده تمايل به تشكيل پرونده براي وي  فرديدر صورت وجود ظرفيت خالی خدمت گيرنده در مرکز، پذيرش -5-1-3

پزشک يا متخصص توانبخشی ذيربط، مبنی بر رواندر سازمان بهزيستی ندارد، بلامانع بوده و خانواده ملزم به ارائه گواهی 

به مرکز و مرکز موظف به ارائه آمار وي به بهزيستی استان به عنوان فرد پذيرش آزاد  اختلال طيف اتيسمتاييد ابتلاي فرد به 

 باشد. و رعايت شهريه ابلاغی ساليانه می

تابعه سازمان، با شمول  مراقبتیيا مراکز  ستثنايی(و يا مدارس )عادي و يا ا مهدکودکخدمت گيرنده از  پذيرش افراد-6-1-3

 مجاز است.  نوبت صبح یا بعدازظهردر  کمک هزينه )يارانه(

، تحت نظارت مسئول نوبت بعدازظهر، براي ارائه خدمات نگهداري، در 1-1با شرايط مندرج در بند  افراد پذيرش-7-1-3

خانواده، بلامانع است. براي ارائه اين نوع از خدمت، دريافت يک مجوز فنی مرکز )حضوري يا آنلاين( و با شهريه توافقی با 

 نمايد.کلی و مكتوب از بهزيستی استان، کفايت می

تحت پوشش سازمان )بدون محدوديت سنی(، براي ارائه خدمات  پذيرش افراد مندرج در ماده يک اين دستورالعمل و-8-1-3

 مجاز است. نوبت بعدازظهرز مكتوب )کلی و يا موردي( بهزيستی استان، در در قالب خريد خدمت و يا بيمه سلامت با مجو

غيرتحت پوشش سازمان )بدون محدوديت سنی(، براي ارائه  پذيرش افراد مندرج در ماده يک اين دستورالعمل و-9-1-3

 مانع است.، بلابعدازظهربه بهزيستی استان، در نوبت اطلاع رسانی مكتوب خدمات، با مجوز دستگاه ذيربط و 

پذيرش افراد داراي گواهی کميسيون تشخيص نوع و تعيين شدت معلوليت ساکن در مناطق کم برخوردار ارجاعی -10-1-3

بيمه سلامت يا در  )حضوري + توانبخشی از راه دور(، با پوشش ترکيبیاز سوي بهزيستی استان و ارائه خدمات توانبخشی 

 ، بلامانع است.يا در ذيل ساير طرح هاي  اعلامی از سوي سازمان بهزيستی قالب خريد خدمت

معاونت امور توانبخشی استان ملزم به بررسی چرخه ارجاع توانخواهان از مبادي پذيرش )مراکز توانبخشی،  -11-1-3

ان( تا زمان تشكيل پيشخوان ها، ستاد هاي پذيرش، مجتمع هاي خدمات بهزيستی، مراکز مثبت زندگی و بهزيستی شهرست

دسترسی  -3افزايش سطح رضايت و پيگيري خانواده ها،  -2تسهيل و تسريع در فرايند پذيرش،  -1پرونده در مرکز با اهداف 

 ترخيص افراد واجد شرايط و پوشش افراد پشت نوبت؛  و رفع موانع احتمالی می باشد. -4توانخواهان به مداخلات بهنگام 
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 ترخيصشرايط :  2-3

 تشخيص تيم توانبخشی مرکز به سرپرستی و تاييد مسئول فنی -1-2-3

 عادي  هايو محيط شرايط افرادبراي انطباق نسبی با ارتباطی/ اجتماعی و رفتاري هاي از مهارت رسيدن به سطحی-2-2-3

 فراهم بودن بستر مناسب در خانواده و جامعه جهت تداوم توانبخشی و برقراري ارتباط موثر و مداوم با فرد -3-2-3

 سطوح بالاتر )مدرسه عادي، استثنايی، مرکز حرفه آموزي، کارگاه توليدي حمايتی(فراهم بودن شرايط ارجاع به -4-2-3

 (به بهزيستی شهرستان فرد يا خانوادهذکر دلايل توسط  )با خانواده به ترخيص فرد يا تمايل-5-2-3

 (با ذکر دلايل توسط مرکز به بهزيستی فرد يا خانواده با مرکز )عدم همكاري -6-2-3

 تشخيص کميسيون تشخيص نوع و تعيين شدت معلوليت-7-2-3

 

 4ماده 

 خدمات درمرکزۀ فرايند ارائ 

 :رديپذیمخدمات در مرکز به ترتيب ذيل صورت  ۀارائپس از طی مراحل پذيرش، فرايند 

مصاحبه با والدين و مشاهده بالينی و اجراي ) دهيد دورهارزيابی جامع بالينی فرد داراي اختلال توسط تيم توانبخشی -1-4

 آزمون تشخيصی در خصوص توانخواه ارجاع شده(

توسط مسئول فنی، براي عضو پيگير خانواده و شرح روند اقدامات و  و تنظيم صورت جلسه، برگزاري جلسه توجيهی-2-4

و ذکر نوع تخصص و نوع و ميزان کمكی که می توانند به فرد و خانواده بنمايند و تعيين   معرفی کارکناننظير خدمات مرکز )

ايج بهتر و ...( و ذکر وظايف حدود نسبی انتظارات خانواده و مدت زمان لازم براي حضور فرد در مرکز براي دستيابی به نت

متقابل خانواده )شامل نحوه تعامل با مرکز، آماده سازي فرد براي حضور مستمر در مرکز، پيگيري توانبخشی در خانه، پرداخت 

سهم مشارکت و ....( و نيز معرفی سلسله مراتب ارائه پيشنهادات و انتقادات خانواده )شامل مذاکره با مسئول فنی، شرکت 

 استفاده از سامانه بازرسی(رسنجی خدمات، مذاکره با کارشناس بهزيستی شهرستان يا استان و در نظ

 انفرادي يا گروهی صورت بهاختلالات طيف اتيسم  باتدوين و اجراي برنامه آموزشی و توانبخشی فرد -3-4

 توانبخشیتوسط تيم  شده نيدوت توانبخشیثبت هفتگی اقدامات در راستاي برنامه آموزشی و -4-4

دفتر توانبخشی آموزشی، به صورت الكترونيک و بر مبناي شيوه نامه ابلاغی از سوي  ها،انوادهاي از خنظرسنجی دوره-5-4

  سازمان حرفه اي و توانپزشكی

بر مبناي شيوه نامه ابلاغی از سوي منتخب و کارکنان مرکز،  يهابا حضور خانواده "پيوند خانه و مرکز"تشكيل گروه -6-4

 سازمان دفتر توانبخشی آموزشی، حرفه اي و توانپزشكی

 تخصصی يكپارچه و واحد مربوط به يک توانخواه ۀپرونداقدامات، نتايج حاصله و اقدامات پيگيري در  ۀيکلثبت -7-4

مربيان  با حضور( شاخص )و يا بعد از هر تغيير عملكرد ماه يكبار 6هرCase Conference ارزيابی وبرگزاري جلسات -8-4

مشخص شدن  منظور بهي، ادورهي هایابيارزبررسی نتايج  فرد و خانواده(، و در صورت لزوم) توانبخشیتيم عضاء و کليه ا

  فوق در صورت پسرفت فرد ۀبرنام مجددو تعريف  توانبخشی روند دروضعيت پيشرفت فرد 

به صورت فايل تصويري )مشخص شده با  اي )حداقل يک بار در سال(هاي اوليه و دورهلسات ارزيابیج مستندسازي-9-4

 نام و نام خانوادگی توانخواه و تاريخ ارزيابی(

 پيگيري براي دستيابی به سطوح بالاترۀ برنام ۀآماده سازي فرد و خانواده و ارائ-10-4
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 5ماده

 خدمات

 :رفتاري - شناختی –: خدمات آموزشی 1-5      

کاهش و  )توجه، تمرکز، تكلم و ...( و فرد با اختلال طيف اتيسمشناختی  يهاکنششامل اقداماتی است که منجر به افزايش 

هايی گرديده و با بكارگيري تكنيکاي و اضافه به رفتارهاي قابل قبول براي افراد اجتماع يا تبديل شدن رفتارهاي کليشه

بخش رفتاري اين خدمات به منظور و ... است.  تصوير تبادل، تيچ، برقراري ارتباط با استفاده از اي بی اي ،یرفتاردرمانچون 

گيرد. مداخلات هاي مثبت مورد استفاده قرار می ايجاد تغيير در رفتار يک فرد و تقليل رفتارهاي ناخواسته و افزايش مهارت

هاي شناختی و آموزشی به منظور ايجاد و نگهداري و حمايت از مهارت گيرند کهمبتنی بر مهارت نيز در اين بخش قرار می

 شوند.مورد نياز اين افراد ارايه می

در جامعه و فراهم آوردن  اختلال طيف اتيسم شامل تلاش در جهت ايجاد بستر مناسب براي حضور فرد داراي اين برنامه ها

خودياري و آموزش ارتباط با ديگران انجام  يهامهارت وزشزندگی، آمي هامهارتآموزش از طريق شرايط زندگی عادي 

 .شودیم

اختلال طيف  افراد داراي يهاخانواده، آگاه نمودن اختلال طيف اتيسم عمومی در خصوص  يهایآگاهدر اين راستا افزايش 

سايت اينترنتی و ارتباط با  ياندازراهفوق و مربيان مراکز از طريق تهيه بروشور، ارائه مقالات،  اختلالدر خصوص  اتيسم

 .است مدنظرگروهی نيز  يهارسانه

 

 :خدمات توانبخشی: 2-5     

، انسجام حسی، ورزش ،، کاردرمانیگفتاردرمانی با کمک حرکتی-حسی بهبود مهارت هايي هاوهيشدر اين دسته از خدمات 

 شوند.شدت علايم و سطح نيازمندي افراد تعيين می متناسب با اين برنامه ها .شودیم... استفاده  تربيت شنيداري و

 

 :  توانبخشی با هنر و ورزش3-5     

مجموعه اقدامات هنري )در يكی از رشته هاي تجسمی، نمايشی يا موسيقی( در راستاي تسهيل دسترسی توانخواهان  •

 به اهداف توانمندسازي 

 هاي اجتماعی توانخواهانشرايط جسمی و افزايش مهارتمجموعه اقدامات ورزشی در راستاي افزايش نشاط و بهبود  •

 

و روزهاي پنجشنبه از  13صبح الی  8ساعت فعاليت )و نه لزوما حضور خدمت گيرندگان( در اين مراکز ساعت  : 1تبصره 

  باشد.می 12صبح الی  8ساعت 

سال و با اختلال رفتاري و يا مشكلات حسی شديد، در بازه زمانی  5در صورت لزوم، ساعت حضور کودکان کمتر از  :2تبصره 

 يک ماه از ميزان کم به صورت تدريجی، افزايش يابد.

)کاردرمانی،  موردنياز ساعت خدمت تخصصی انفرادي 2حداقل  در هر هفته بايد يارانه بگير، توانخواههر  :3تبصره 

ساعت خدمت آموزشی و تمرينی در کلاس هاي سه نفره دريافت  13( و خدمات هنري و ورزشیروان شناسی و  گفتاردرمانی،

مهارت آموزي خدمت ساعت(  14در ساعات باقيمانده هفته )در صورت پرداخت سهم مشارکت مصوب توسط خانواده، نموده و 

اده به بهره برداري از خدمات تخصصی بيشتر، منوط به تامين نيروي تخصصی مازاد ارائه خواهد شد و در صورت تمايل خانو

توسط مرکز در نوبت صبح، يا توسط نيروهاي تخصصی مرکز در نوبت بعدازظهر، ارائه خدمات با تعرفه وزارت بهداشت، مجاز 

 باشد.می

ساعت  نند در نوبت بعدازظهر نيز ارائه خدمت نمايند.توااين مراکز در صورت نياز و با هماهنگی سازمان بهزيستی می :4 تبصره
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 باشد. 21تا  13 می تواند درمحدوده ساعت بعداز ظهر نوبتکار در 

اين دستورالعمل يا  1-2تواند ادامه فعاليت نوبت صبح و يا ارائه خدمات در قالب بند فعاليت بعدازظهر مراکز می :5 تبصره

 هاي هدف سازمان باشد.هنردرمانی و يا تقويت تحصيلی ويژه گروههاي آموزشی، ورزشی، برگزاري کلاس

تواند با رعايت کليه ضوابط و مقررات و ساعات کاري اي در نوبت صبح، مرکز میدر صورت وجود ظرفيت خالی يارانه :6 تبصره

 يارانه بگير اقدام نمايد. توانخواهحاکم بر نوبت صبح، در نوبت بعداز ظهر نسبت به پذيرش 

شمول کمک هزينه )يارانه( به توانخواهان تحت پوشش سازمان )با يا بدون گواهی کميسيون تشخيص نوع و تعيين : 7تبصره 

 باشد.در صورت تامين از سوي سازمان(، مجاز می) تا سقف ظرفيت اسمیشدت معلوليت(، 

حضور خدمت گيرنده در  حداقلبه ازاي کمک هزينه )يارانه( کامل در هرماه )در صورت تامين از سوي سازمان( : 8 تبصره

روز در ماه و برخورداري از خدمات مرکز، تعلق خواهد گرفت و حضور کمتر منجر به شمول يارانه به صورت  15مرکز،  به تعداد 

، خدمت گيرندگان مجاز به حضور در مرکز و دريافت خدمات تمام روزهاي فعاليت مرکزخواهد گرديد وليكن در 1روز شمار

 است. مرکز موظف به پاسخگويیبوده و 

شمول کمک هزينه )يارانه( اين مرکز به توانخواهان بهره مند از خدمات و کمک هزينه مراکز مراقبتی يا توانبخشی  :9تبصره 

ويژه اختلالات دهانی، بلع و تغذيه تابعه سازمان يا توانخواهان برخوردار از مستمري، حق پرستاري، وسايل کمک توانبخشی 

 و ... بلامانع است. 

شرايط اجتماعی خاص )با اطلاع رسانی سازمان( و يا اعلام نياز مكتوب خانواده )حداکثر يک ماه در  در صورت بروز: 10تبصره 

)حضوري + از راه دور( توسط  ترکيبیسال براي هر فرد، با تاييد بهزيستی شهرستان(، امكان ارائه بسته خدمات توانبخشی 

 مرکز، با پوشش کمک هزينه )يارانه(، وجود دارد.

، مدرسه ، مدرسه عاديمهدکودکترخيصی به سطوح بالاتر ) توانخواهانواريز کمک هزينه )يارانه( تشويقی براي  :11تبصره 

 (، در صورت تامين اعتبار و نبود فرد جايگزين، تا دو ماه ادامه خواهد داشت.استثنايی

براي گذر  توانخواههاي ييد توانمنديارائه گواهی آموزشی توسط مرکز و با تاييد بهزيستی شهرستان، به مضمون تا: 12بصره ت

 موفق به سطوح بالاتر، مجاز است.

در تمام هفته الزامی است و در صورت  )به انتخاب مرکز(سرو ميان وعده در نوبت صبح و بعدازظهر  تامين و :13تبصره 

دفتر پرداخت کمک هزينه بهبود تغذيه توانخواهان توسط سازمان، سرو ميان وعده مطابق با شيوه نامه ابلاغی از سوي 

 ، مورد تاکيد است.سازمان توانبخشی آموزشی، حرفه اي و توانپزشكی

دن، بررسی مشكلات و اختلالات  موجود، تجويز وسايل کمكی اعضاء تيم توانبخشی ملزم به ارزيابی شيوه غذاخور :14تبصره 

 باشند.هاي لازم در خصوص وضعيت بدنی مطلوب به گروه هدف در ساعت سرو ميان وعده میو ارائه آموزش

 دفتر توانبخشی آموزشی، حرفه اي و توانپزشكیبراي مراکزي که به عنوان پايگاه غربالگري و تشخيص اتيسم، از  :15تبصره 

اجراي آزمون تشخيصی اتيسم در نوبت بعدازظهر و مطابق  با اطلاع رسانی مكتوب به بهزيستی استان، باشند،داراي مجوز می

 با تعرفه خدمات روان شناسی و مشاوره مصوب ساليانه توسط هيئت وزيران، مجاز است. 

نظارت کارشناس و يا مربی آموزش ديده در  ارائه آموزش هاي مرتبط با بهداشت دهان و دندان گروه هدف، تحت :16تبصره 

 ذيل طرح گلخند سازمان بهزيستی )در استان هايی که طرح اجرايی شده است(، الزامی است.

 

 

 

                                                 

 سرانه يارانه مرکز{/ 15}*فرمول محاسبه روز شمار يارانه هر توانخواه، در هر ماه:  تعداد روز حضور در مرکز  1
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 6ماده

 نيروي انسانی

 نيروي انسانی تخصصی:  1-6

 مسئول فنی: به صورت تمام وقت •

 : يک نفر به صورت تمام وقتشناسیروانکارشناس  •

 در هفتهروز  4 يک نفر حداقل :یکاردرمانکارشناس  •

 روز در هفته 3 : يک نفر حداقلیگفتاردرمانکارشناس  •

 کودکان روان شناسی، يا علوم تربيتی )با گرايشحداقل کارشناسی در رشته هاي  با تحصيلات آموزشیمربی  •

  روزهر يک نفر در توانخواه 3به ازاي هر : استثنايی(

 روز در هفته 4: حداقل و ورزشی هنري امورمربی  •

 

در صورت انطباق شرايط با مسئول فنی، می تواند به عنوان  )به غير از مربی( هريک از نيروي انسانی تخصصی :1تبصره 

 مسئول فنی معرفی شود.

آموزشی برگزار شده توسط ستاد هاي گاه کاردر يک نفر از کارشناسان مرکزشرکت و موفقيت مسئول فنی و حداقل  :2تبصره

، کشور در زمينه غربالگري، تشخيص و مداخلات مرکز محور و خانواده محور ضروري بوده و در صورت عدم شرکتبهزيستی 

 يابند. بايست در اولين نوبت برگزاري کارگاه هاي فوق حضورافراد فوق می

از زمان  سه سالدر بازه زمانی کمتر از ، اين ماده( 2 در صورت تغيير مسئول فنی آموزش ديده )موضوع تبصره: 3 تبصره

 صاحب امتياز است.ۀ جديد به عهد آموزش مسئول فنی ۀآموزش، تامين هزين

توانند به طور سازمان بهزيستی کشور می مورد تاييدهنري و ورزشی  ۀمربيان آموزشی درصورت گذراندن دور :4تبصره 

 همزمان به عنوان مربی هنري و ورزشی انجام وظيفه نمايند.

 

 انسانی غير تخصصینيروي :  2-6

 نفر يک: خدمه      
 

بوده و لذا در مراکز با  خدمت گيرنده نفر 50مربوط به مرکز با ظرفيت  در اين دستورالعملتعداد پرسنل پيشنهادي : 5تبصره 

 ظرفيت بالاتر و يا پايين تر به نسبت بايد تعداد هر گروه نيروي انسانی مشخص گردد. 

 

 7ماده 

 انسانیشرح وظايف نيروي 

  شناسیروانکارشناس : 1-7

 حضور در مرکز منطبق با دستورالعمل •

 هاي غربال و تشخيصگيري از آزموناي  با بهرهارزيابی بالينی اوليه و دوره •

 فرد با اختلال طيف اتيسمبخشی همكاري با تيم توانبخشی در تدوين برنامه توان •

 برنامه به مربيان آموزشی با هماهنگی مسئول فنی و نظارت بر عملكرد ايشان ۀارائ •
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 فرد با اختلال طيف اتيسم ۀخانواد مصاحبه و مشاوره با •

 و خانواده فرد با اختلال طيف اتيسمارتقا کيفيت ارتباط  •

 يف اتيسمفرد با اختلال طبخشی و ... در تواندرمانی هاي رفتاردرمانی، بازيگيري از تكنيکبهره •

 تشكيل پرونده و ثبت اقدامات، نتايج حاصله و اقدامات لازم جهت پيگيري •

 

 : کارشناس کاردرمانی2-7

 حضور در مرکز منطبق با دستورالعمل •

ان توانخواهو تاريخچه، تعيين اهداف و برنامه درمانی آموزشی براي هريک از  حالشرحتشكيل پرونده، نوشتن  •

  خدمت ۀکنندافتيدر

 و نتايج مداخلات درمانی )مستندسازي اقدامات در پرونده( هاگزارشثبت  •

 طيف اتيسم  اختلالداراي ارزيابی فرد  •

 بخشی فرد با مشارکت ساير اعضاي تيم تخصصیتوان ۀتدوين برنام •

 برنامه به مربيان آموزشی با هماهنگی مسئول فنی و نظارت بر عملكرد ايشان ۀارائ •

 طيف اتيسم  اختلالآموزش و تقويت عملكرد اجرايی افراد داراي  •

 هاي هدفمندهاي تمرين درمانی و فعاليتو تقويت عملكرد، قدرت عضلانی و تحرک فيزيكی در قالب تكنيک حفظ •

 هاي شناختیتقويت مهارت •

هاي والد به انتقال آموزش آموزش به خانواده نه صرفاً با حضور در مرکز، بلكه از طريق مشاوره تلفنی، تسهيل در •

 منظور پيگيري اقدامات درمانیوالد و ...به

 

 : کارشناس گفتاردرمانی3-7

 حضور در مرکز منطبق با دستورالعمل •

ان توانخواهدرمانی آموزشی براي هريک از  ۀو تاريخچه، تعيين اهداف و برنام حالشرحتشكيل پرونده، نوشتن  •

  خدمتۀ کنندافتيدر

 و نتايج مداخلات درمانی )مستندسازي اقدامات در پرونده( هاگزارشثبت  •

ي هایژگيوي تنفسی، هایژگيوي ساختاري و عملكرد منطقه دهانی، هایژگيوي گفتار و زبان شامل هامهارتارزيابی  •

 ي زبانی و گفتاريهایژگيوي شناختی، هایژگيوي ديداري و شنيداري، هامهارترفتاري، 

به مربيان آموزشی با هماهنگی مسئول فنی و  هامهارتي درمانی در جهت رفع مشكلات و تقويت هابرنامهارائه  •

 نظارت بر عملكرد ايشان

 ارائه خدمات مرتبط با رفع مشكلات تنفسی، بلع و کنترل آبريزش دهان •

 

 دهيدآموزش: مربی 4-7

 حضور در مرکز منطبق با دستورالعمل •

 جانبه، توسط کارشناسانو تعامل همه ABAهاي تيچ،شده بر اساس روشتدوينهاي آموزشی اجراي برنامه •

 درمانگر و مسئول فنی مرکز درمانگر و گفتار بالينی، کار شناسیروان

 ثبت هفتگی اقدامات و نتايج حاصله •
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 مربی امور هنري و ورزشی : 5-7

 حضور در مرکز منطبق با دستورالعمل •

تجسمی يا نمايشی يا موسيقی با هماهنگی تيم توانبخشی مرکز و در راستاي اقدامات هنري در رشته هاي  •

 توانمندسازي توانخواهان

پيش بينی برنامه هاي ورزشی و بازي، با هماهنگی تيم توانبخشی مرکز و با هدف افزايش سطح نشاط و ارتقاء  •

  هاي بدنی و اجتماعی توانخواهانمهارت

 

 8 ماده

 فضاي فيزيكی 

 مترمربع 9 حداقل  ،به صورت مشترک و روان شناس فنیاتاق مسئول  •

 مترمربع 35در مجموع حداقل  –اتاقک  7 – نفره 3 اتاقک هاي آموزشی •

 متر مربع 18فضاي کاردرمانی حداقل  •

 متر مربع  9حداقل فضاي گفتاردرمانی  •

 مترمربع20گروه درمانی، استقرار و آموزش خانواده و برگزاري جلسات حداقل  فضاي •

 مناسب فعاليت هاي هنري و ورزشی فضاي •

 آبدارخانه  •

 معمولی و مخصوص کودک هر کدام يک عدد سرويس بهداشتی •

  مترمربع 50حياط مشجر حداقل  •

 

 صورت پذيرد. مرکز مطابق با روش تيچبخشی از  ساختار و چيدمان : تبصره

 

 9 ماده

 تخصصیو لوازم تجهيزات 

 کاردرمانی تجهيزات:  1-9

 تحريكات حسیوسايل کامل  •

 grossکامل براي تقويت مهارت هاي  وسايل •

 کامل براي تقويت مهارت هاي ظريف وسايل   •

 کامل براي افزايش هماهنگی چشم ودست وسايل   •

 کامل کمک آموزشیوسايل  •

 رمپ •

• Tilt table  
 
 

 



10 

 

 روان شناسی تجهيزات :  2-9

 غربال و تشخيص اختلال طيف اتيسم هايآزمون •

 شناختی هاي پيشرفتمقياس  •

 هاي رشد اجتماعیمقياس •

 

 گفتاردرمانی تجهيزات : 3-9

 انواع آينه •

 ماساژور صورت •

 محرک هاي دهانی •

 مسواک برقی •

 لنگوئيج مستر •

 نوار کاست •

 انواع لگو •

 انواع پازل •

 ..... ( و سوت ،شيپور ،وسايل توليد صدا ) طبل •

 هاي زبان آموزيانواع کتاب •

 کتاب فرهنگ مصور همخوان ها •

 ها گفتن و از بچه ها شنيدنبچهکتاب به  •

 هاي دستیعروسک •

  نخ و مهره و... ،حلقه هوش ،کره هوش ،برج هوش ،هاي ديدآموزانواع وسايل کمک آموزشی نظير کارت •

 یمداد رنگ ،آبرنگ •

 شمع  •

 نی •

 

 ی درمانيباز تجهيزات :4-9      

 :شامل ،یحس يهايانجام باز يبرا یحس يهايباز اسباب از ايهمجموع             

 دارهبريو اي و یمعمول و ياچهپار ياهتوپ •

 ريسا ايو  خرس)مثلا  شدن بغل قابل يهايباز اسباب و دار مو نرم، کوچک اريبس و کوچک و بزرگ يهايباز اسباب  •

 مودار(  ياپارچه واناتيح

 زديکرک آنها بر اينباشد که مو  ياآنها به گونه تيفيتا ک بايد دقت شودها کسعرو نيا انتخاب در: تذکر

داشته باشد )مانند کنده شدن چشم  آنان يبرا يگريخطرات د ايکند و  جاديا توانخواه يبرا یتنفس يهاتيوحساس

 ( توانخواهو دماغ عروسک و احتمال خطر قورت دادن آن توسط 

  صدا کننده توليد هايبازي اسباب و وسايل •

 بادي )انسان و حيوانات(هاي ، عروسکمبل بادي بزرگ چرمی •

 ايجاد توانخواه سلامتی براي خطري تا باشند شده عفونی ضد و تميز ،شده شسته بايد هاماسه ماسه )اين جعبه •

 نكنند(
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هاي مينياتوري )کوچک( براي بازي در جعبه ماسه شامل حيوانات و انسان، ماشين اي از اسباب بازيمجموعه •

 کوچک و وسايل منزل و...(

 فرفره  •

 :شامل اجتماعی،/  ارتباطی بازي کننده تسهيل هايبازي اسباب از ايمجموعه              

 هاي مصورکتاب •

 قصه ۀدهاي فشرنوار و يا لوح •

 کشی( کشی )براي نمايش عروسک هاي دست هاي دستجعبه نمايش عروسک •

 انواع بادکنک •

 ساز حباب •

  :شامل تخيلی، هايبازي کننده تسهيل هايبازي اسباب از ايمجموعه             

 ي دستیهاعروسکانواع  •

 یانگشت يهاعروسک انواع •

 از يا ايهمجموع. کرد مشاهده توانیم را خانه داخل و هستند کردنباز  قابل معمولاخانه  نيا) یعروسك خانه •

 يهاهصحن خلق و خانه داخل در دادن قرار يبرا مختلف يهاکعروس و مبلمان شامل یعروسك خانه ليوسا

 (مختلف

  .پرندگان و آبزي و خشكی حيوانات روستا، و جنگل وحش، مزرعه،باغ حيوانات شامل حيوانات از اي مجموعه •

 یداستان معروف يهاتيشخص عروسک •

 دختر و پسر يهاعروسک •

 آشپزخانه ليوسا شامل يبازاسباب •

 نجار، پليس و..هاي شناخته شده مثل پزشک، پرستار، کيت وسايل و ابزارهاي حرفه •

 هاي اسباب بازي )کاميون، سواري، ماشين پليس(ماشين •

 

 : تجهيزات هنري و ورزشی 5-9

 هاي تجسمی يا نمايشی يا موسيقیمتناسب با اقدامات هنري جاري در مرکز در رشته •

 هاي ورزشی نظير فوتبال، واليبال و ....لوازم مورد نياز فعاليت •

 

 راه دورتوانبخشی از تجهيزات : 9- 6

 .کم و با امكان دسترسی به اينترنتيک دستگاه رايانه مجهز به اسپيكر، ميكروفون و وب •

 

 


